J

uteczne rodzicielstwo ;
stmcle peinym zagrnz E

S
|\|




EWangeLil §,

Jak korzystaé z podrecznika?

Celem cyklu Skuteczne rodzicielstwo w Swiecie pefnym zagrozen jest zrewolucjonizowanie twoich
pogladéw na temat rodzicielstwa. \W dziewigciu sesjach odkryjesz pefne macy zasady, ktdre pozwolg
ci by¢ skutecznym rodzicem niezaleznie od okolicznosci. Kazda z dziewigciu czesci wykfaddw,
znajdujacych sie na ptytach dvd, ma odpowiedni zestaw pytan do dyskusji, Cwiczenia oraz zadania
do wykonania w domu. Niezaleznie od tego, czy rozpoczniesz ten proces sam, czy z grupa, goraco
zachecam cie, by$ ogladat jedng czes$¢ dvd tygodniowo, co pozwoli ci w petni przemyslec tres¢
kazdej z nich.

Notatki

W kazdej czeSci znajdziesz puste miejsca do uzupefnienia przy pytaniach
korespondujacych z wyktadem — punkt po punkcie. Ogladajac nagranie, wpisuj kluczowe
mysli oraz wersety. To jest istotna cze$¢ procesu uczenia sie, jeden ze sposobdw, by
upewnic sie, ze zapamietujesz to, czego Sig uczysz.

Pytania do dyskusji w matych grupach

W podreczniku znajdziesz zbidr pytan do dyskusji w grupie. Pytania te majg pomdc
kazdemu otworzy¢ swoje serce i wyrazi¢ dotychczasowe poglady. Dzielac sig swoimi
odpowiedziami w grupie, przyspieszycie proces przemiany i bedziecie dla siebie zacheta.

Praktyczne kroki
Dyskusja w grupach obejmuije takze praktyczne kroki, ktére maja pomac ci w konkretnym
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sie nowymi pomystami.

W domu

Te osobiste rozwazania maja na celu przenie$¢ przedstawione zasady ze stron podrecznika
bezposrednio do twojego osobistego zycia. Wiasnie w tym kierunku zmierza cafa seria:
od rozwazania do zastosowania. Gdy zgtebiasz ten materiat kazdego dnia — rozpoczyna
sie proces zmiany. Wazne jest, by$ wypetniat cotygodniowe zadania.
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